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o Alle Medikamente
(z.B. Insulin, Cortison, Interferone, Herztabletten) fiir die Dauer der Behandlung, die Sie
regelmafig und/bzw. unabhangig vom Grund |hres bevorstehenden stationaren Reha-/AHB-
Aufenthaltes einnehmen.

o Dazugehdrige Instrumente (z.B. Blutzuckerteststreifen, Messgerat)

o Personliche Hilfsmittel
(z.B. Brille, Horgerat, Rollstuhl, Gehstutzen, Bandagen/Orthesen, Bein-/Armprothese,
Schuheinlagen, Kompressionsstrimpfe, Strumpfanzieher, spezielle Bestecke, Keilkissen)
D Bitte kennzeichnen Sie Ihre Hilfsmittel mit Inrem Namen.

o Versicherungskarte und ggf. Befreiungsausweis Ihrer Krankenkasse sowie die
Quittungen der schon geleisteten Krankenhauszuzahlungen
D Bitte bei Anreise griffbereit im Handgepack

o Behandlungsvertrag
> Bitte bei Anreise griffbereit im Handgepack

o Telefonnummern Ihrer Angehdérigen/Bekannten (privat, dienstlich, mobil)

o Toilettenartikel
(z.B. Waschhandschuhe, Duschgel, Shampoo, Kérperlotion, Zahnputzbecher, Zahnbdirste,
Zahnpasta, Zahnprothesen m. Haftcreme sowie Reinigungsbehalter und Reinigungsmittel,
Kamm oder Haarblrste, Rasierer, ggf. Inkontinenzeinlagen)

o Haartrockner

o Sportbekleidung, Sportschuhe

o Unterwasche fur den taglichen Wechsel

o Bequeme Tageskleidung, Nachtwasche

o Feste, bequeme Schuhe, feste Hausschuhe (keine Pantoffeln)

o Badetuch fur das Bewegungsbad
» Kleine Handtlucher werden Ihnen vom Reha-Zentrum im Zimmer bereitgestellt.

o Badebekleidung, Bademantel, Badeschuhe, Duschtuch

o Regenkleidung, Regenschirm

o Schreibutensilien, Lektiire, Wecker
Sie haben die Mdglichkeit, im Reha-Zentrum Waschmaschine und Trockner zu nutzen. Waschmittel
kénnen Sie gerne von Zuhause mitbringen oder im Reha-Zentrum Waschtabs erhalten.

Lassen Sie Schmuck und/oder Wertsachen nach Mdglichkeit bitte zu Hause. Auch von hohen
Bargeldbetragen raten wir ab.



