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EDITORIAL

Zusammen machen wir aus jeder

Herausforderung das Beste.

EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

Corona halt uns weiterhin auf Trab, Omikron und die vorherigen Wellen haben uns oft an unsere Grenzen
gebracht. Doch wir meistern auch diese Situation mit Umsicht und Sorgfalt, dafiir einmal mehr meinen
Respekt und Dank an alle Kolleginnen und Kollegen. Ende 2021 konnten wir unseren Mitarbeitenden Boos-
ter-Impfungen im Haus anbieten, um den maximalen Schutz aufrechtzuerhalten. Unser umfassendes Test-
konzept fir die verschiedenen Gruppen passen wir laufend den neuen Regelungen und Verordnungen an.
Trotz aller Bemuhungen jedoch gibt es seit Mitte November wieder ein Besuchsverbot in unseren Einrich-
tungen - Kontakte soweit wie méglich zu vermeiden, bleibt leider ein Muss.

Aber es gibt auch gute Nachrichten - umso schoner ist es, dass sich entgegen aller Widrigkeiten die Wahl-
leistungsstation Komfort Plus so hervorragend etabliert hat. Impressionen dazu finden Sie in unserem Ti-
telthema. Auch der zweite generationsbedingte Chefarztwechsel des Jahres 2021 verlief nahtlos. Aufer-
dem haben wir weitere wichtige Weichen fir die Zukunft gestellt: Im Januar 2022 6ffnete unsere neue
Klinik fir Innere Medizin ihre Pforten. Ausfihrliche Informationen zu diesen Themen finden Sie im Magazin.

Nun schauen wir mit Zuversicht, was das neue Jahr bringt.
Eines ist sicher: Die einzige Konstante ist Veranderung.

Herzliche Grife

lhr Markus Stark, Geschaftsfiihrer
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DER BESONDERE EINBLICK STATION KOMFORT PLUS
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Jedes der 18 Einzelzimmer ist ein Riickzugsort der Extraklasse: mit h6chstem Komfort und je nach Lage
mit Panoramablick auf die Niirnberger Burg. Hier trifft Barrierefreiheit auf elegante Optik mit Wohilfiihl-
garantie. In den Zimmern und in der Lounge ist viel Platz fiir Besucher. Auch online kénnen die Patienten
mit ihren Lieben in Verbindung bleiben. Zudem ermdéglicht die Hightech-Ausstattung Information, Enter-
tainment und Entspannung auf allen Kandlen.

INDIVIDUALITAT FUR ALLERHOCHSTE ANSPRUCHE

Klinikaufenthalt mit Wow-Effekt - gibt es das liberhaupt? Wer ins Krankenhaus muss, spriiht nicht
unbedingt vor Begeisterung, schlieflich packt er seine Koffer nicht fiir einen Wellnessurlaub.
Manchmal jedoch gibt es durchaus Uberschneidungen - willkommen auf unserer Wahlleistungs-
station Komfort Plus.

2021 wurde unsere fachliche Exzellenz um eine neue Service- und Verwdhn-Dimension bereichert: die Wahl-
leistungsstation Komfort Plus flr besondere Anspriche. In dieser luxuridsen Wohlflihlatmosphare erleben
unsere Patienten erstklassige medizinische und pflegerische Versorgung, hervorragenden Service und
Uberzeugende Zusatzleistungen - eine gelungene Basis, um zur Ruhe zu kommen und Kraft zu schépfen.

. ERSTKLASSIGE MEDIZIN.
FRSTKLASSIGER SERVICE.

Umsorgen und-verw6hnen - das zeichnet
die Wahlleistungsstation Komfort Plus aus.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Details erfahren Sie unter
www.erler-klinik.de > Service & Ambiente > Komfort Plus




DER BESONDERE EINBLICK
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Die besondere Vielfalt an Speisen und Getranken beginnt mit dem Friihstiick. Wie im Restaurant kénnen
sich die Patienten zwischen festen Arrangements entscheiden und ihre Wahl - dies gilt ibrigens fir jede
Mahlzeit - durch die zusatzlichen Angebote unseres Buffetwagens erganzen.

Bei den taglich wechselnden Mittagsmeniis werden Vollkost, leichte Vollkost, vegetarische und Sonder-
kost erganzt durch Salatplatten, saisonale Schmankerin und Aktionswochen. Suppen, Desserts und
selbst einzelne Komponenten wie Beilagen sind austauschbar. Abends runden kalte und warme Gerichte,
Salate und eine erweiterte Komponentenauswahl das Genuss-Spektrum ab.

r

GENUSS UND GENESUNG

Ob regional, international, innovativ oder Sonderkost: Wir haben eine eigene Kiiche, die Patienten und Be-
sucher mit Hingabe verwdhnt. Bei den Klinikgdsten der Wahlleistungsstation Komfort Plus sind Vielfalt und
Finesse am hochsten.

Frische saisonale Zutaten erster Giite, méglichst von Anbietern aus der Region, bilden die Grundlage. Ein-
fallsreichtum, viel Gespur fur die Winsche der Patienten und das Konnen unseres Kiichenteams schaffen
daraus exzellente, abwechslungsreiche Menis - kulinarische Aha-Momente fir Patienten und Besucher
inklusive.

STATION KOMFORT PLUS

UMSORGEN UND VERWOHNEN

Die Zufriedenheit unserer Patienten liegt uns am Herzen. Deshalb umsorgen wir sie auf hdchstem medizi-
nischem und pflegerischem Niveau. Auf unsere Klinikgdste der Wahlleistungsstation Komfort Plus warten
weitere Annehmlichkeiten.

Die personlichen Servicekrafte kommen jeden Vormittag vorbei, beraten bei der Auswahl von Speisen und
Getranken fir den ndchsten Tag und geben die Wiinsche weiter. Unvertraglichkeiten und besondere Kost-
formen werden individuell berlcksichtigt. Auferdem bewirtschaften die Servicekrafte den Loungebereich
und sind tagstber mit dem Servicewagen auf der Station unterwegs. Sie organisieren den kostenfreien
hauseigenen Wascheservice, kiimmern sich um Glaser, den Kihlschrank im Zimmer und Badartikel. Er-
reichbar sind sie auf den Stationen und unter einer eigenen Telefonnummer.

M@/LQW/Q in 6&wﬁw,% 'ZW,WM

Auf Wunsch erledigen wir die Aufnahmeformalitaten fiir die Wahlleistungsstation Komfort Plus direkt im
Patientenzimmer. Auf3er unseren exzellenten Leistungen bei Medizin, Pflege und Service ist eine optima-
le physiotherapeutische Versorgung direkt auf der Station gewahrleistet.




DIAGNOSE & THERAPIE

DR. ERLER KLINIKEN

Der Generationenwechsel in der Erler-Klinik geht weiter: Seit 1. Dezember 2021 ist Dr. med. Gudrun
Schlewitz Chefarztin der Klinik fiir Handchirurgie, Plastische und Mikrochirurgie. Bevor sie die Nachfolge
von Privatdozent Dr. med. Peter Schaller antrat, verstarkte Dr. Schlewitz das Team seit Oktober 2021 als
Leitende Oberarztin.

Dr. Schlewitz wurde in Kempen/ Niederrhein geboren und hat an der Justus-Liebig-Universitat in Giefen
das vorklinische Studium der Humanmedizin absolviert. Der klinische Teil des Studiums erfolgte an der Uni-
versitat Regensburg, wo sie im Jahr 2005 mit magna cum laude promovierte. Das Basisexamen Chirurgie
erwarb sie in Bern, wo sie 2006 bis 2009 als Weiterbildungsassistentin tatig war. Weitere Stationen in der
Schweiz waren unter anderem die Universitatsklinik Balgrist nahe Zirich und das Kantonsspital Minsterlin-
gen am Bodensee.

2009 setzte Dr. Schlewitz ihre arztliche Laufbahn am Universitatsklinikum Giefen fort. Sie schloss die Zu-
satzbezeichnung Notfallmedizin ab und erlangte die Facharztbezeichnung Orthopddie und Unfallchirurgie.
Bei Professor Gabor Szalay war sie dort neben der Traumatologie groftenteils handchirurgisch tatig und
engagierte sich im Wahlfach Handchirurgie und den Giefener Handkursen als Tutorin. Parallel dazu war sie
als Notarztin beim Deutschen Roten Kreuz in Mittelhessen tatig. 2013 arbeitete Dr. Schlewitz als Oberarztin
in der Schulthess Klinik in Zurich. Fir die Zusatzbezeichnung Handchirurgie, die sie 2017 erlangte, wechsel-
te sie 2014 an das BG Klinikum Hamburg. Dort wirkte sie zundchst als Funktionsoberdrztin und ab 2016 als
Oberarztin. Vor ihrem Wechsel an die Erler-Klinik war Dr. Schlewitz seit Juli 2019 als Oberarztin am BG Kli-
nikum Bergmannstrost Halle/ Saale tatig. Zusatzlich hat sie die Facharztbezeichnung fir Plastische und
Asthetische Chirurgie erworben.

| |

Jede Hand ist individuell and
erfom/eml die fd’n Sie heste
ﬁeb{rw{/myx ’

KLINIK FUR HAND-
CHIRURGIE,

PLASTISCHE UND
MIKROCHIRURGIE

SCHONEND ZU
MEHR BEWEGLICHKEIT

Das Team der Klinik fir Handchirurgie, Plasti-
sche und Mikrochirurgie versorgt alle Verletzun-
gen und Erkrankungen an Hand, Handgelenk und
Arm sowie alle angeborenen und erworbenen
Fehlbildungen.

Das ausfiihrliche Leistungsspektrum finden Sie
auf Seite 41 und unter www.erler-klinik.de. Hier
im Magazin stellen wir lhnen zwei innovative
Therapieverfahren vor.

Chefarztin:
Frau Dr. med. G. Schlewitz

Telefon: 0911/ 27 28-264
Fax: 0911/ 27 28-346

E-Mail: handchirurgie®erler-klinik.de

ENDOPROTHESE FUR DAS
MITTELGELENK DER FINGER

Fingergelenke mit Verschleiferscheinungen tun
oft bei jeder Bewegung weh. Auperdem kommt es
zu einer deutlichen Minderbeweglichkeit der Fin-
ger, Einschrankungen beim Faustschluss und zu
teils ausgeprdagten Schmerzen beim kraftvollen
Zugreifen.

Sind die Endgelenke der Finger betroffen, ist eine
Versteifung in leichter Beugestellung nach wie vor
die Therapie der Wahl - anders als bei den Mittel-
gelenken, die sich beim Schliefen einer Faust um
bis zu 100 Grad beugen. Diese Beweglichkeit lasst
sich meist mit einem speziellen Implantat erhal-
ten, dessen Mechanik der normalen Gelenkfunkti-
on nachempfunden ist: einer zementfreien Finger-
mittelgelenkendoprothese. Die Operation ist ein-
fach, und schon einen Tag nach dem Eingriff kén-
nen die Patienten mit aktiven Bewegungsiibungen
beginnen. Da die beiden aufeinander reibenden
Knochenanteile des Gelenks entfernt wurden, ver-
schwinden Ublicherweise auch die Schmerzen.
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ENDOPROTHESE FUR DAS
DAUMENSATTELGELENK

Die Rhizarthrose ist eine haufige Verschleifer-
scheinung des Daumensattelgelenks - Schmerzen
und Einschrankungen bei der Beweglichkeit sind
vorprogrammiert. Halten sich die Beschwerden
nach einer konservativen Behandlung hartnackig,
kann in schweren Fallen (Rhizarthrose im Stadium
[I/ 1) eine Operation sinnvoll sein. Dann wird das
Daumensattelgelenk ersetzt, meist durch eine Re-
sektions-/ Resektions-Suspensions-Arthroplastik
(RSA, Entfernung des Handwurzelknochens und
Stabilisierung mithilfe der Sehne des Daumens).

In der Erler-Klinik haben wir auferdem hervorra-
gende Erfahrungen mit einer innovativen Metho-
de gemacht: der Daumensattelgelenkprothese. Im
Vergleich zur RSA ist die Hand dann wesentlich
friher wieder einsetzbar, die Schmerzen ver-
schwinden schneller, der Kraftverlust ist geringer,
bei gleichzeitig verbesserter Beweglichkeit und
Stabilitdt. Das Daumensattelgelenk wird durch
eine Endoprothese vollwertig ersetzt. Daflir ste-
hen moderne modulare Systeme mit verbesserter
Haltbarkeit und vielversprechenden Ergebnissen
zur Verfligung. Sollten sich diese nach einigen
Jahren lockern, lassen sie sich einfach ersetzen.

DR. ERLER KLINIKEN
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Hauptgebiet ist der Vorfup und hier vor al-
lem die Korrektur von Zehendeformitdten und
Fehlstellungen wie Hallux valgus (Ballen- oder
Schiefzeh) und Kleinzehenfehlstellungen (Ham-
merzehe, Krallenzehe). Auch bei Arthrose (Ge-
lenkverschleiff) an Zehen oder Fufhdckern kén-
nen wir Knochenvorspringe minimal-invasiv
korrigieren. Zusatzlich gibt es Anwendungsbe-
reiche am Ruckfuf3 wie die Abtragung des obe-
ren und unteren Fersensporns am Fersenbein
oder Teilbereiche der OP zur Korrektur des er-
worbenen Plattfufes. Ein grofer Vorteil sind die
winzigen Operationszugange und damit die Ver-
meidung von stérenden Narben, die zu schmerz-
haftem Schuhdruck fihren kdnnen. Zudem kom-
men einige minimal-invasive Verfahren ohne
Implantate (Schrauben, Platten) oder Fixations-
vorrichtungen aus.

Fir alle Patienten, deren Knochenstruktur aus-
reichend fest und stabil ist, was bei Hochbetag-
ten teils nicht mehr der Fall ist. Einige OP-Verfah-
ren bei diabetischem Fuffsyndrom oder bei der
diabetischen neuropathischen Osteoarthropathie
(DNOAP, friher Charcot-Fup genannt) kdnnen wir
hingegen gut und gewebeschonend minimal-in-
vasiv durchfihren. Patienten mit Hauterkrankun-
gen wie Schuppenflechte oder Kortison-Haut pro-
fitieren ebenfalls, da die Wundheilung aufgrund
der kleinen Schnitte oft besser ist.

Leider ist das heutige Schuhwerk gréptenteils
nicht optimal fir die Fupgesundheit - der Mode-
aspekt steht im Vordergrund. Deshalb passt der
Schuh oft nicht zur Fupform, die Zehen haben zu
wenig Platz und eine FuBbettung zur Entlastung
fehlt. Auch das Gangbild wird durch die Schuh-
und Sohlenformgebung unginstig beeinflusst.
Beliebte Sportarten wie Tennis, FuBball, Basket-
ball, Joggen und viele andere sind ein grofer
Stressfaktor fir unser Bewegungsorgan Fup.

DR. ERLER KLI

o L

Dr. Ingrid Gdezig
sanatess Zermfinat Fubshinigie
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Dabei brauchen unsere Fife Erholung und Ent-
spannung. Hier einige Wellness-Tipps: zu Hause
barfup durch die Wohnung laufen, abends ein
angenehmes und entspannendes FuPbad oder
Wechselbdder, Zehengymnastik beim Fernsehen.
Mit den Fifen Uber einen Massage-lgelball zu
rollen fordert die Durchblutung, es massiert die
Haut und die darunterliegende Muskulatur. Da-
nach wird eine pflegende und durchblutungsfor-
dernde Lotion oder Creme aufgebracht - dieses
kleine, aber wirksame Programm ist innerhalb
von Minuten durchgefiihrt. Ihre Flife werden es
Ihnen danken!

NIKEN
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Rlicken in Bewegung

Rickenbeschwerden sind - neben
psychischen Erkrankungen - einer
der wichtigsten Griinde fur krank-
heitsbedingtes Fernbleiben vom
Arbeitsplatz und Einschrankun-
gen bei der Lebensqualitdt. Stets
ist die Therapie einer Ricken-
erkrankung so individuell wie die
Geschichte eines Menschen. Des-
halb haben wir mit unserem R-
ckentrainingszentrum ein Konzept
entwickelt, dem die personliche
Situation des Patienten zugrunde
liegt (Erkrankungsstadien, Krank-
heitsintensitat, Vorbeugung etc.)
und das exakt auf seine Beschwer-
desymptomatik zugeschnitten ist.

BEWEGLICHKEITS-
TRAINING

INDIVIDUELLE
AUFKLARUNG

KRAFTTRAINING
AN SPEZIALGERATEN

UNSER RUCKENTRAININGSZENTRUM

Das Ruckentrainingszentrum in der DR. ERLER
REHA am Kontumazgarten bietet konservative
Therapiebausteine bei Wirbelsdulenproblemen.
So unterstltzen wir unsere Patienten, haufig wie-
derkehrende Beschwerden zu verstehen, gezielt
zu behandeln und ihnen vorzubeugen. Das Ziel
ist eine nachhaltige Schmerzreduzierung und
Funktionswiederherstellung.

Auf der Basis einer einstiindigen Eingangsanaly-
se stellen wir die Therapiebausteine zusammen,
die fir die jeweilige Situation am besten sind. Die-
se Individualitat und unsere hochwertige Betreu-
ung machen den Unterschied.

UNSERE THERAPIEMODULE

Einzelne Therapieformen zeigen bei Wirbelsdu-
lenbeschwerden oft kurzfristige kleine Effekte.
Langfristige gropfe Verdanderungen lassen sich
nur mit verschiedenen Bausteinen erzielen. Der-
zeit die besten Ergebnisse bringt eine Bewe-
gungs- in Kombination mit einer Verhaltensthe-
rapie.

1. Aufklarung (psychosoziale Ebene):
Verstehen des Problems

2. Verhaltenstherapie:
Integration in das Bewegungsverhalten

3. Beweglichkeitstraining:
Zuriuck zur normalen Funktion

4. Krafttraining: Im Alltag belastbar werden
Diese Therapiebausteine berlcksichtigen unter-

schiedliche Einflussfaktoren auf der Grundlage
eines bio-psycho-sozialen Ansatzes.

DR. ERLER REHA

Wir starken Ihnen
den Ricken.

INTEGRATION IN UNSER GEMEINSAMES RUCKENTHERAPIEZENTRUM

Bild: Fotolia.de

Bereits 2015 haben die DR. ERLER REHA am Kontumazgarten und die Klinik fiir Konservative und
Operative Wirbelsdaulentherapie der DR. ERLER KLINIKEN zusammen ein Rickentherapiezent-
rum gegrindet. Dadurch konnten wir unser bestehendes Therapieangebot fir Rickenerkran-
kungen erweitern, insbesondere im nichtoperativen Bereich - zum Beispiel durch ein eigenes
Rlckentrainingszentrum.

ANSPRECHPARTNER FUR DAS RUCKENTRAININGSZENTRUM

Jochen Pelz, Diplom-Sportwissenschaftler, Leiter Riickentrainingszentrum
Kontumazgarten 19 | 90429 Nirnberg
Telefon: 0911 / 66 0 55-0 | E-Mail: j.pelz@reha-kontumazgarten.de

www.erler-reha.de

NEU: BITTE
UM ANMELDUNG

Wissen hilft, gesund zu bleiben

Seit 2008 gibt es unsere beliebte kostenfreie Vortragsreihe ,,GESUNDHEIT
AKTUELL | Vorlesungen fiir jedermann”. Dabei informieren unsere Arzte und
Therapeuten regelmdpig tber verschiedene Fragestellungen aus ihrem Fach-
gebiet.

RUCKENSCHMERZEN VERSTEHEN LERNEN
MONATLICHE VORLESUNG
Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 17:45 bis 18:45 Uhr in der Erler-Reha

J. Pelz Auf unseren Seiten im Internet und auf Facebook informieren wir Sie
zeitnah, ob ein Angebot stattfindet.

Referent: Herr
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DIE SCHAUFENSTERKRANKHEIT:
DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Die Diagnostik und Therapie von Gefdperkrankungen hat sich in den letzten Jahren dynamisch weiter-
entwickelt. Neben neuen aussagekraftigen bildgebenden Verfahren gibt es nun zahlreiche innovative in-
terventionelle Behandlungen als minimal-invasive Therapie. Sie kommen mit kleinsten Schnitten aus und

sind daher besonders schonend.

Demographische und epidemiologische Daten weisen darauf hin, dass die Bedeutung von Gefaferkrankun-
gen in den ndchsten Jahren und Jahrzehnten weiter anwdachst. Dabei treffen wir zunehmend auf schwerst-
kranke Patienten, weshalb interdisziplindre Behandlungsansatze immer starker in den Vordergrund treten.
Mit der Etablierung der Gefapchirurgie stellen sich die DR. ERLER KLINIKEN dieser Herausforderung.

WOHER KOMMT DIE SCHAUFENSTERKRANKHEIT?

Die Schaufenstererkrankung (periphere arterielle
Verschlusskrankheit, PAVK) wird durch Arterio-
sklerose - umgangssprachlich auch Arterienver-
kalkung genannt - hervorgerufen. Sie hat dhnliche
Risikofaktoren wie der Herzinfarkt: Alter, mannli-
ches Geschlecht, Bluthochdruck und Rauchen sind
die mit Abstand bedenklichsten Konstellationen
bei der Entwicklung einer Gefaperkrankung. Durch
die zunehmende Verengung von Arterien, also den
Blutgefdfen, die das Gewebe mit Sauerstoff ver-
sorgen, kommt es beim Laufen typischerweise zu
Schmerzen in der Wadenmuskulatur. Diese zwin-
gen den Menschen stehen zu bleiben - quasi ins
Schaufenster zu blicken -, um nach einer Erho-
lungszeit schmerzfrei weitergehen zu kénnen.

A)

Periphere Gefaferkrankungen

werden immer haufiger.
il

Prof. Dr. med. Markus Kleemann,
Chefarzt der Klinik fir Viszeral- und Gefafchirurgie

WIE KONNEN WIR DIE SCHAUFENSTERKRANKHEIT
BEHANDELN?

Engstellen oder gar Verschllsse der Schlagadern
(Arterien) lassen sich mit Bypdssen - klnstlichen
Umgehungsstrafen fir das Blut - wdhrend einer
Operation oder mit Ballons und Gefapstitzen
(Stents) minimal-invasiv aufdehnen. Seit Juni 2021
kdnnen unsere Patientinnen und Patienten die
Spezialsprechstunde Gefapmedizin/ GefaBchirur-
gie mit modernster Diagnostik nutzen. Minimal-in-
vasive Eingriffe erfolgen mittels eines modernen
3D-C-Bogens als Rontgenkontrolle wahrend des
Eingriffes. Ab Sommer 2022 steht uns zudem ein
moderner Hybrid-OP zur Verfliigung. In Kooperati-
on mit unseren Kolleginnen und Kollegen der Wir-
belsdulenchirurgie bieten wir auch in oft ,hoff-
nungslosen” Fdllen eine Therapie an, bei der
mithilfe einer kleinen Elektrode die Durchblutung
durch ,,Nervenmodulation” am Ruckenmark ver-
bessert werden kann.

Das Ziel jeder Therapie ist die Zurlickgewinnung
der mobilen Lebensqualitat und das Vermeiden ei-
ner Amputation. Gerne stehen wir auch flr Zweit-
meinungen zur Verfligung.

WAS IST EIN 3D-C-BOGEN?

Dieses moderne Bildgebungsverfahren hat einen
C-férmigen Aufbau, in dem ein Rontgenstrahler
und ein Bildempfanger verbunden sind, und ist
sehr flexibel. So kdnnen wir den Patienten wahrend
eines minimal-invasiven Eingriffs dreidimensional
aus fast jedem Winkel durchleuchten, ohne dass
wir ihn maf3geblich bewegen missen.

Verschluss der rechten Beckenschlagader durch Arteriosklerose
(griner Pfeil)

DR. ERLER KLINIKEN

»

UNSERE KLINIK FUR VISZERAL-
UND GEFASSCHIRURGIE

Wir sind eine hochspezialisierte Fachklinik. Unser
Schwerpunkt in der Viszeralchirurgie ist die Be-
handlung von gut- und bésartigen Erkrankungen
des Magen-Darm-Traktes und des Enddarms in-
klusive Metastasenchirurgie an Leber und Lunge.
Alle Tumorpatienten werden im interdisziplina-
ren Tumorboard vorgestellt.

In der Gefafchirurgie haben wir besondere Ex-
pertise bei peripheren Gefaferkrankungen (z.B.
Schaufenstererkrankung). Ergdnzt wird unser
Angebot durch die Shuntchirurgie bei Dialysepa-
tienten.

Wann immer es die Diagnose erlaubt, erfolgen
Operationen minimal-invasiv.

SPEZIALSPRECHSTUNDE GEFASSMEDIZIN/
GEFASSCHIRURGIE JEDEN FREITAG

Termine unter 0911/ 27 28-380, -381
Privatsprechstunde nach individueller
Vereinbarung
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WIRBELSAULENCHIRU
MIT 3D-NAVIGATION
IN ECHTZEIT

Die Wirbelsdule ist das Ruckgrat unseres Kor-
pers - und wir starken unseren Patienten in je-
der Hinsicht den Ricken. Um die Sicherheit bei
anspruchsvollen Operationen weiter zu maximie-

ren, lassen sich unsere Spezialisten der Klinik far
Konservative und Operative Wirbelsdulenthera-
pie unter Chefarzt Dr. med. Kurt Wiendieck durch
3D-Navigation unterstiitzen.

Briche, Abnutzungserscheinungen oder Osteo-
porose: Die Grinde, weshalb die Wirbelsaule
nachgibt, sind vielfaltig. Falls konservative Be-
handlungsansatze wie Physikalische und Schmerz-
therapie keine Linderung bringen, kann es sinnvoll
sein, an eine Operation zu denken.

Bei diesem Eingriff wird die Stabilitdt der Wirbel-
sdule eventuell mithilfe von Schrauben wiederher-
gestellt - ein komplexer Eingriff, der haufig sogar
minimal-invasiv méglich ist. Er erfordert eine sorg-
faltige Planung: Wie grof3 missen die Schrauben
sein? Wo genau werden Sie eingesetzt? Bei der
Beantwortung solcher Fragen hilft die 3D-Naviga-
tion. Dabei werden Aufnahmen aus dem Compu-
tertomographen (CT) mit den real vorherrschen-
den Verhéiltnissen in Ubereinstimmung gebracht.
Bei der Operation kann sich der Neurochirurg
dann in allen drei rdumlichen Ebenen ein exaktes
Bild davon machen, wo er Instrumente, Schrauben
und Implantate platzieren muss - und zwar in Echt-
zeit. Dies bedeutet ein deutliches Plus an Prazision
gegenliber konventionellen chirurgischen Techni-
ken, geringere OP-Zeiten und damit auch eine Ver-
ringerung der Strahlenbelastung.

Durchblick Made in Germany: Unsere Systeme fir
die 3D-Navigation in der Wirbelsdulenchirurgie wer-
den in Freiburg hergestellt. Hier erklart Dr. med.
Kurt Wiendieck, Chefarzt der Klinik fir Konservati-
ve und Operative Wirbelsdulentherapie, seine Pla-
nung fir eine komplexe Wirbelsdulen-Operation.

r

Die 3D-Navigation ebnet fiir
uns an der Erler-Klinik den
weiteren Weg in Richtung
moderne OP-Zukunft - der

ndchste Schritt wird die
roboterassistierte Operation
in der Wirbelsaulen-

chirurgie sein.

QUALITAT & SERVICE

ZERTIFIZIERUNG ZUM
KOMPETENZZENTRUM
FUR CHIRURGISCHE
KOLOPROKTOLOGIE

Seit 12. Januar 2022 ist die Klinik fir Viszeral-
und Gefafchirurgie der DR. ERLER KLINIKEN
ein Kompetenzzentrum fir chirurgische Kolo-
proktologie - und damit eines von 54 Zentren
in ganz Deutschland, die von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
(DGAV) in diesem Bereich zertifiziert worden
sind.

Die Klinik fur Viszeral- und Gefdfchirurgie bie-
tet im nationalen Qualitdtsreport der Fachge-
sellschaft DGAV eine weit Uberdurchschnittliche
Qualitat fur ihre Patienten an. Ein Hauptanliegen
von Chefarzt Prof. Dr. med. Markus Kleemann und
seinem Team sind minimal-invasive, besonders
schonende Operationen. Insbesondere bei End-
darmkrebs ist die Rate dieser Eingriffe heraus-
ragend.

Bereits seit Juni 2021 findet zweimal pro Woche
eine Indikationssprechstunde fir Erkrankungen
des Enddarmes, des Afters und bei Entleerungs-
stérungen statt. Eine eigenstandige Einheit fir
chirurgische Endoskopie und Sonographie inklu-
sive endorektalem Ultraschall runden das Spekt-
rum in der Diagnostik und der Therapie ab.

Ab 2022 bietet die Klinik fir Viszeral- und Ge-
fapchirurgie zweimal jahrlich zertifizierte Fort-
bildungen fiir Arzte unter dem Dach der DGAV
in Ndrnberg an. Als Regionalleiter der Stiftung
LebensBlicke engagiert sich Prof. Kleemann wei-
terhin fur die Vorsorge und Friherkennung von
Dick- und Enddarmkrebs.

Ubrigens: Nicht alle Probleme am After sind H&-
morrhoiden. Und das Sitzen auf kalten Steinen
fuhrt nicht dazu, auch wenn der Volksmund dies
behauptet - im Gegenteil, jeder Mensch hat fir
den Feinschluss am After Hamorrhoidalpolster,
die nur bei einer Vergrof3erung Beschwerden ver-
ursachen und behandelt werden sollten.

fir Chirurgische Koloproktologie

.Proktologische Erkrankungen sind auch im 21. Jahrhun-
dert oft noch ein Tabuthema. Nassen, Jucken, Brennen am
Po gehdren ebenso dazu wie Probleme bei der Stuhlent-
leerung. Aber auch die Stuhlinkontinenz, also genau das
Gegenteil, fiihrt haufig zu sozialer Isolation. Dabei ist der
Grofteil der proktologischen Erkrankungen sehr gut be-
handelbar, es existieren eine Fiille von Leitlinien, national
wie international.”

Prof. Dr. med. Markus Kleemann,
Chefarzt der Klinik fir Viszeral- und Gefdpchirurgie

WAS BEDEUTET DIESE ZERTIFIZIERUNG?

Zertifizierte Zentren fir chirurgische Koloprok-
tologie befassen sich evidenzbasiert und leitli-
niengerecht mit der chirurgischen Behandlung
von Erkrankungen des Kolons, Rektums, Sphink-
terapparates und des Beckenbodens.

UNSERE SPEZIALSPRECHSTUNDEN

MO Proktologie, Enddarmleiden und
Beckenbodenstérungen,
Bauchwand-, Nabel- und Leistenbriiche
Allgemeinchirurgie,
Proktologie, Enddarmleiden
und Beckenbodenstérungen
Darmkrebs/ Onkologie,
Refluxsprechstunde/ oberer
Gastrointestinaltrakt
Darmkrebs/ Onkologie,
endokrine Chirurgie
Periphere Gefapfmedizin

Termine unter 0911/ 27 28-380, -381

Privatsprechstunden montags und mittwochs
sowie nach individueller Vereinbarung
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NACHHALTIGKEIT & ENGAGEMENT DR. ERLER KLINIKEN

DISKUSSION MIT MINISTER HOLETSCHEK UBER
DIE ZUKUNFT DER KRANKENHAUSVERSORGUNG
IN BAYERN

VIDEOBRILLEN IM OP FUR
WENIGER STRESS UND SCHMERZEN

Ein guter Start ins Jahr 2022: Am 17. Januar Ubergaben Prof. Dr. med. Martin Bérner, Vorstandsvor-
sitzender der DR. ERLER STIFTUNG, und Markus Stark, Geschaftsfihrer der KLINIKEN DR. ERLER
gGmbH, zwei weitere HappyMed-Brillen an die Abteilung fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin, die
die Erler-Stiftung gespendet hatte. Damit sind nun drei Videobrillen im Einsatz, um Patienten wahrend
einer Operation mit Regionalandsthesie abzulenken. Der positive Effekt: OP-Stress und Schmerzmittel-

verbrauch reduzieren sich deutlich.

WIE FUNKTIONIERT DIE VIDEOBRILLE?

Hollywood auf dem OP-Tisch - was wie Science-
Fiction klingt, ist in der Erler-Klinik seit 2020
Realitat. Verantwortlich dafur ist die Videobrille
HappyMed mit einem grof3en Repertoire an Fil-
men, Konzerten und Naturdokumentationen fir
Kinder und Erwachsene. Sie ist ein bewdhrtes
Medizinprodukt und eine Art digitales Beruhi-
gungsmittel ohne Nebenwirkungen.

Vor einer Operation mit ortlicher Betdubung
oder Teilnarkose wahlt der Patient sein person-
liches Programm. Wahrend des Eingriffs kann er
dieses per Videobrille und Kopfhorer in hervor-
ragender Qualitat genieffen. Auch Brillentrager
kommen auf ihre Kosten: Die individuelle Seh-
starke ist einstellbar.

WIE WIRKT DIE HAPPYMED?

~Schmerzen, Angst und Stress werden immer
schlimmer, wenn man sich darauf konzentriert.
Die Videobrille lenkt den Patienten von diesen
unangenehmen Empfindungen ab. Als Folge da-
von wird das Gehirn mit positiven Eindriicken
stimuliert und eine Entspannung tritt ein.”

Dr. med. Kathrin Hasemann, Teamchefarztin der
Abteilung fir Andsthesiologie und Intensivmedizin

«Wir kbnnen sehen, dass Patienten mit Video-
brille eine ruhigere Atemfrequenz, einen nied-
rigeren Blutdruck sowie einen langsameren
Herzschlag haben. Deshalb kénnen wir die so-
genannten Sedativa, unsere Medikamente zur

Die VPKA-Vorstandsmitglieder Markus Stark und Dr. Claas
Hohmann trafen im September in einer Podiumsdiskussion
auf Klaus Holetschek (CSU), Bayerischer Staatsminister fir
Gesundheit und Pflege, MdB Prof. Dr. Andrew Ullmann (FDP),
Universitatsprofessor fir Infektiologie, MdB Stephan Pilsinger
(CSU), Arzt und Mitglied im Bundestags-Ausschuss fir Ge-
sundheit, und den angehenden Kinderarzt Johannes Wagner
(Blindnis 90/Die Grlinen). Moderiert wurde die Diskussion von
Thomas Bublitz, dem Hauptgeschaftsfiihrer des Bundesver-
bands Deutscher Privatkliniken.

Gesundheitsminister Klaus Holetschek forderte, die stationare
und die ambulante Versorgung flexibler zu vernetzen. In der
Mitte Dr. Ann-Kristin Stenger, Hauptgeschaftsfiihrerin des
VPKA, und rechts Markus Stark, 1. Vorsitzender des VPKA so-
wie Geschaftsfiihrer der Erler-Klinik und der Erler-Reha.

Ruhigstellung, verringern, was auch den post-
operativen Betreuungsaufwand reduziert.”

s

Dr. med. Wolfgang Premm, Teamchefarzt der Ab-
teilung fir Andsthesiologie und Intensivmedizin

\ER ST,
Bitte unterstiitzen Sie das Engagement f‘?‘ - '7{4/0

der Erler-Stiftung weiterhin durch
Ihre Spenden. Herzlichen Dank.

N 1
J— Jelst —\

&SPENDEN
HELFEN

........

Phsitive Ginneseindriicke |
fiir eine positive STimming

Markus Stark (Geschéftsfiihrer), Christian Rdbel (Andsthesie-
pflege), Dr. med. Kathrin Hasemann, Dr. med. Wolfgang Premm ;
(Teamchefdrzte Andsthesiologie und Intensivmedizin) und
Prof. Dr. med. Martin Bérner (Vorstandsvorsitzender DR. ER-
LER STIFTUNG) prasentieren dankbar die Videobrillen.
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Der ambulante und der stationdre Sektor miissen besser verbunden werden - so lautete eine Forderung des
Bayerischen Gesundheitsministers Klaus Holetschek bei einer Podiumsdiskussion des Verbands der Privat-
krankenanstalten in Bayern (VPKA) im September.

Markus Stark, der Geschaftsfiihrer der DR. ERLER KLINIKEN und der DR. ERLER REHA am Kontumazgarten, en-
gagiert sich seit vielen Jahren im Verband der Privatkrankenanstalten in Bayern (VPKA) und ist auch dessen 1.
Vorsitzender. Auf der Jahresversammlung des VPKA im September in Miinchen diskutierten Verbandsvertreter
mit hochrangigen Politikern tber aktuelle Gesundheitsthemen. ,,Wenn Corona auch nicht viel Gutes hatte, so war
es wenigstens dieses, dass sich Kommunikation und Kooperation zwischen den Kliniken und den zustandigen Mi-
nisterien in der Krise deutlich verbessert haben”, erklarte Stark zum Auftakt und bedankte sich ausdriicklich bei
Minister Holetschek und seinem Ministerium. Auch dieser lobte die gute Zusammenarbeit zwischen Verband und
Politik. Bezogen auf Corona mahnte er aber auch: ,,Wir sind noch nicht ganz durch."

Der Bayerische Gesundheitsminister nutzte die Jahresversammlung des VPKA fir einen Abriss Uber die gesund-
heitspolitischen Herausforderungen. Er betonte, dass er zu den Krankenhdusern in der Flache stehe und diese
grundsatzlich auch weiterhin betrieben werden sollten. Fir ihn stehe im Vordergrund, ,,die verschiedenen Sekto-
ren der Gesundheitsversorgung im Sinne des Patienten besser zu verbinden.” Zum Beispiel wolle er die stationdre
und ambulante Versorgung flexibler vernetzen. Die DRGs (Diagnosis Related Groups, diagnosebezogene Fallgrup-
pen flr ein pauschaliertes Abrechnungsverfahren) bezeichnete er indes als ,,nicht zeitgemap". Ein Patentrezept
habe er zwar nicht, ,,aber diese Diskussion muss man fihren". Weitere Schwerpunkte der regen Diskussion waren
die Personal-Untergrenzen, die Arbeitsbedingungen in der Pflege und reformbeddrftige Strukturen.

Die Webseite des Verbands der Privatkrankenanstalten EH_E

in Bayern (VPKA) finden Sie unter www.vpka-bayern.de 1"k

=]
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KARRIERE & PERSPEKTIVEN DR. ERLER KLINIKEN

UNSERE NEUEN FUHRUNGSKRAFTE UNSERE NEUEN AZUBIS

Wir wollen weiter wachsen - und dafiir brauchen wir Spezialisten mit Herz, Kopf und Engagement. Endlich war es soweit: Im Herbst erfolgte der Startschuss fiir das Ausbildungsjahr 2021 und damit auch
Hier stellen sich unsere neuen Fiihrungskréafte personlich vor. einen spannenden Lebensabschnitt flir unsere Azubis. Dieses Jahr durften wir insgesamt 14 neue Lehrlinge
in den Bereichen Verwaltung, Kiiche, Reha, Pflege und OP begrifen. Ganz besonders freuen wir uns, dass
wir seit 2021 auch Kéche (m/w/d) ausbilden dirfen.

DR. MED. GUDRUN SCHLEWITZ
CHEFARZTIN DER KLINIK FUR HANDCHIRURGIE,
PLASTISCHE UND MIKROCHIRURGIE

Wir wiinschen allen Auszubildenden einen guten Start ins erste Jahr und viel Spaf3 und Erfolg wahrend der
gesamten Laufzeit!

Die Vita von Dr. Schlewitz finden Sie auf Seite 10
in unserem Beitrag Diagnose & Therapie - Hand-
chirurgie.

Operationstechnische
Assistentinnen (OTA)
DOMINIK LEHR : sport-
. tswesen, 5P
STELLVERTRETENDER TECHNISCHER LEITER Kaufleute IM CEsLIEe ; Koch G
e Fitnesskaufleute un l_/

Mein Name ist Dominik Lehr, ich bin seit Mitte Ok-
tober 2021 als stellvertretender technischer Leiter
in den DR. ERLER KLINIKEN tatig. Ich bin gebirti-
ger Nurnberger und habe zuvor zwdlf Jahre bei
der Firma ZF Gusstechnologie GmbH in der In-
standhaltung gearbeitet.

-~ WE WANT YOU!

sonstigen technischen Anlagen. Von 2016 bis 2019 habe ich nebenberuflich eine Weiterbildung zum staatlich FS WW Mvhw Mw‘ Ku JM . o
gepriften Techniker in Mechatronik absolviert. AnschlieBend begann ich ein Fernstudium in Wirtschaftsinge- W(MWLW( 2072 WA NM'LI\AM . Unsere Ausblldunqsberufe fur 2022
nieurwesen, welches ich voraussichtlich 2023 beenden werde. A

Mein Aufgabengebiet war das Erfassen und Erkennen von komplexen Zusammenhdngen in den Fachberei-
chen Elektrik, Mechanik und Hydraulik. Zu meinen Tatigkeiten zahlte das Errichten der Steuerungstechnik,
Programmieren und Instandsetzen von S5/ S7-gesteuerten Druckgussmaschinen, ABB-/ Kuka-Robotern und

(e Qo Al M Ao W’ + Kaufleute im Gesundheitswesen
W‘ﬂ' Ach WW\UA W\‘J’ - Sport- und Fitnesskaufleute

- Fachinformatiker (m/w/d) fiir Systemintegration

VM/C(”W“W M(U/k - OTA - Operationstechnische Assistenten (m/w/d)
- Pflegefachmann/ -frau (m/w/d)

@] )

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit und die M&glichkeit, neue Erfahrungen zu sammeln. Des Wei-
teren mdchte ich die Klinik mit meiner Leistung und meinem Engagement zukinftig bereichern. 4011 }WWW/L
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KARRIERE & PERSPEKTIVEN DR. ERLER KLINIKEN

Nirnberg - Athen reloaded v _ Erler-Klinik live

Sie mdchten mehr Einblicke hinter die Kulissen?
Dann folgen Sie uns einfach auf Instagram!

Unsere ganz personliche B2RUN Erler Challenge ging 2021 in die
®@erler_klinik_nuernberg

zweite Runde. Corona-bedingt waren auch letztes Jahr keine
Grofveranstaltungen mdoglich, sodass wir anstelle des B2RUN
Firmenlaufs in Nirnberg wieder unsere eigene Challenge auf die
Beine gestellt haben.

Ob Reels, Beitrage, Lifehacks oder Informationen
zu uns als Klinik: Auf unserem Account zeigen wir
Ihnen eine bunte Mischung.

Im September sind 20 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mithilfe
einer App gegeneinander angetreten. Gemeinsam haben wir
phantastische 2.441,5 Kilometer gesammelt. Das sind 364,6 Ki-
lometer mehr als im letzten Jahr - und damit nicht nur eine Dis-
tanz von der Erler-Klinik bis nach Athen in Griechenland, sondern
noch ein ganzes Stiick weiter bis Uber Kreta hinaus. Oder wie die
Fahrt von Nidrnberg nach Ankara.

(Tl erler_klinik_nuernberg rler_klinik_nuernberg

erler_klinik_nuernberg

IK & PO )

Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu dieser herausragenden Leistung.

Als kleine Anerkennung erhielten die jeweils drei besten Frauen und Manner einen Gutschein von einem < -, | SR | _ »
grof3en Sportartikel-Handler. — ,

erler_klinik_nuernberg Vor einigen Jahren erler_klinik_nuernberg Werde jetzt ein Teil des
entwickelten wir erfolgreich ein fachiibergreifendes 5., #teamerler als Facharzt | Assistenzarzt (mjwfd) Ands..,

13. JOBMESSE NURNBERG

.

R R
Wir suchen:

Am Samstag, den 30. April 2022, finden Sie
unser Recruiting-Team auf der Jobmesse in
der Meistersingerhalle in Niirnberg. Kommen
Sie vorbei, kniipfen Sie Kontakte und fragen
Sie uns alles, was Sie interessiert!

DEINE KARRIERE BEI ERLER

Der direkte Weg ins (=] 3% =]
#teamerler fiihrt iber DIE ERLER-KLINIK - chirurgisch-orthopddisches Fachkrankenhaus in Niirnberg fI@ »( Linkedin
www.karriere-erler.de [=]

26 KLINIKEN DR. ERLER gGmbH E-Mail: bewerbung@karriere-erler.de www.karriere-erler.de



GANZ PERSONLICH

DR. ERLER KLINIKEN

DREI STARKE FRAUEN

MIT DURCHBLICK

In diesem Erler-Magazin stellen wir Ihnen unsere drei Medizinischen Fachangestellten (MFA) aus der
Endoskopieabteilung vor, die zur Klinik fiir Viszeral- und Gefapchirurgie gehdrt. Die Endoskopieabtei-
lung ist ein separater Bereich, in dem vor allem Magen- und Darmspiegelungen (Gastroskopien und
Koloskopien) gemacht werden - also verschiedene Untersuchungen rund um die Diagnostik im Ma-
gen-Darm-Trakt.

SUSANNE SCHMIDT

Auf die Frage, ob sie Tiere oder Blumen lieber hat,
Hund oder Katze, Rose oder Ganseblimchen,
meinte sie nur: ,Alles ohne oder". Eine solche
Antwort ist typisch fir Susanne Schmidt: unkom-
pliziert und direkt. Tiere mag sie besonders gern,
vor allem ihren Hund. Die Gassirunde ist der
schonste Moment des Tages. Dementsprechend
fUhlt sie sich auf dem Land wohler als in der Stadt,
obwohl sie das Meer lieber mag als die Berge.

Ihre dreiteilige Ausstattung fir eine einsame Insel
wdren Feuerzeug, Topf und Wein. In der Zivilisati-
on landen ein gutes Stlick Fleisch ebenso gern auf
ihrem Teller wie etwas Leckeres zum Naschen.
Susanne Schmidt ist die Dienstdlteste des Endos-
kopie-Teams und schon seit Oktober 2013 an Bord
- kein Wunder, bei dem Teamgeist und den netten
Kollegen.

~Besser den Spatz in der Hand

aIS die Tane auf dEm DaCh.“ licher.
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.,Mein Lebensmotto:

Don't worry, be happy."

NATALIE GRUSCHIN

Natalie Gruschin verstarkt das Team der Endosko-
pie-Schwestern seit fast einem Jahr und freut
sich Uber ihre netten Kolleginnen und Kollegen,
die ihre jahrelange Erfahrung in der Abteilung
gerne mit ihr teilen. Doch auch das beste Team
der Welt kann die Familie nicht ersetzen: ,,Mein
schonster taglicher Moment ist, wenn ich meine
Tochter sehe.”

Privat kommt dann auch mal die romantische Sei-
te von Natalie Gruschin zum Vorschein: Ihre Lieb-
lingsmusik zum Abschalten ist Kuschelrock, und
Tiere mag sie lieber als Pflanzen, weil man mit ih-
nen kuscheln kann. Mit Outdoor-Feuerzeug, Hack-
messer und Whiskey wirde sie sich den Heraus-
forderungen auf einer einsamen Insel stellen.
Allerdings wdre ihr das Meer mit Palmen am
Strand dann doch lieber - Hauptsache, es gibt
Kaffee, denn der macht das Leben einfach ertrag-

CHRISTINA PFEIFER

Meer und Berge findet Christina Pfeifer beides
schon - Hauptsache entspannen. Zum Abschalten
setzt sie auf Musik querbeet, am besten laut, zum
Mitsingen und dazu tanzen. Gute Musik ware auch
eines der drei Dinge, die sie auf eine einsame Insel
mitnehmen wiirde - neben Rum und Captain Jack
Sparrow :)

Dennoch ist ihr ein anderer junger Mann wichti-

ger: ,Der schonste Moment des Tages ist das
- strahlende ,Guten Morgen’ meines Sohnes" -
auch wenn sich Christina Pfeifer eindeutig als
Eule und Nachtmensch bezeichnet, weil der Tag
dann erst richtig anféngt. Seit November 2014 ist
- sie Teil des Endo-Teams und schatzt besonders
die freundlichen Kolleginnen und Kollegen. Der-
zeit lebt sie zwar in der Stadt, auf dem Land wére

,,Du kannSt den Wlnd niCht es ihr jedoch lieber. Das passt gut: Sie mag alles,

was lebt, bliht und gedeiht, auper Regenwirmer.

andern, aber Du kannst die

Segel anders setzen."
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RATGEBER FUR PATIENTEN

JOGGEN, LAUFEN, WALKEN -
ABER RICHTIG!

DR. ERLER REHA

/p r 0//'%//Up: Mé///é 3
oldenen LM//@&Z//

/. Richtige Kleidung und Schuhe sind das A und O!
Z. Richtige Lauftechnik lernen, das verhindert bzw.
Bewegung tut gut, erst recht an der frischen Luft. Silja Pfeiffer, die stellvertretende Leiterin Therapie vermindert Uberlastungen, Gelenkbelastungen
der Erler-Reha, zeigt, worauf es beim Joggen, Laufen und Walken ankommt. Sie erklart, wie sich Ver- und Verletzungen
letzungen vermeiden lassen und gibt Tipps fiir die ungetriibte Freude am Laufsport. _5 Individuelle Balance finden und Spaf} haben
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WAS IST EIGENTLICH DER UNTERSCHIED
ZWISCHEN WALKEN UND JOGGEN?

Ein wesentlicher Unterschied besteht in der
Schrittausfihrung. Zwischen dem ersten Boden-
kontakt mit dem Fuf3 und dem zweiten werden
zwei Bewegungen ausgefihrt. Wahrend beim
Walking standiger Kontakt zum Untergrund be-
steht (Walkingtechnik), springen Jogger, auch
Ldufer genannt, von einem Bein auf das andere
(Lauftechnik).

Auperdem setzen Walker die Ferse auf den Bo-
den und rollen anschliefend den Fuf3 komplett
ab, bis er Uber die Frontpartie beziehungsweise
die Zehen den Untergrund wieder verlasst. Da-
mit ist klar, dass es bei diesen beiden Bewe-
gungsarten zu unterschiedlichen Belastungen
kommt. Ein weiterer Unterschied ist das Tempo.

WIE WICHTIG IST DIE GESCHWINDIGKEIT
BEIM LAUFEN? FUR WEN IST WELCHE GANGART
GEEIGNET?

Die perfekte Geschwindigkeit beim Joggen gibt es
eigentlich nicht. Wie schnell man am besten lduft,
hangt von kérperlichen und mentalen Vorausset-
zungen sowie von den personlichen Zielen ab.

Bein- und Schrittlange zum Beispiel sind grundle-
gende kdrperliche Voraussetzungen. Sie beeinflus-
sen meine Grundlagenausdauer, wie schnell ich
laufen kann und wie meine sportliche Biographie
ausfallt. Auch Gesundheit und Gewicht sind ent-
scheidend flir das Tempo. Weitere Aspekte sind
Wetter, Motivation, kurze schnelle Laufe, lange
langsamere Ldufe. Und ganz wichtig sind nattrlich
die personlichen Ziele: Ausdauer verbessern, Kon-
dition aufbauen, Geschwindigkeit, ohne Ambitio-
nen in der Natur bewegen und Spaf haben.

Das Ziel bestimmt die Laufgeschwindigkeit: lange,
entspannte Ldufe bei niedriger Herzfrequenz,
wenn ich meine Grundlagenausdauer verbessern
oder Fett verbrennen will. Mdchte ich schneller
werden oder Intervalltraining machen, wechseln
sich kurze, schnelle Laufe mit langsameren Etap-
pen (Zeit oder Strecke) ab.

WELCHE VERSCHIEDENEN LAUFSTILE GIBT
ES UBERHAUPT?

Wir unterscheiden zwischen Fersen-, Mittelfup-
und Vorfuflauf. Der richtige Laufstil ist abhangig
von der Strecke, dem Untergrund und der eigenen
korperlichen Verfassung. Um die Belastung beim
Laufen optimal zu verteilen, sollten die Techniken
variiert werden: zum Beispiel im Geldnde bergauf
im Ballenlauf und bergab im Fersenlauf, und auch
bei Schmerzen immer wieder abwechseln.

Wichtig fur den Laufstil ist allerdings nicht nur der
Fuf: Schultern ruhig und gerade halten, Arme par-
allel zur Laufrichtung am Koérper entlang flihren
und damit den Vorwartsschwung unterstitzen. Bei
steigendem Tempo die Knie etwas hdher ziehen
und die Sprungphase verlangern (Abdruckphase
unter dem Kdrperschwerpunkt).

IN WELCHEM ALTER IST WELCHER LAUFSTIL
GEEIGNET?

Ich wirde nicht sagen, dass der Laufstil altersab-
hangig ist. Er wird vielmehr beeinflusst von der
korperlichen Fitness (Schnelligkeit, Gelenkbelas-
tung) und den Zielen. Flr langsamere, lange Laufe
empfehle ich mehr den Mittelfup- oder den Fersen-
lauf, fir schnelle Etappen wie Sprints eher den
Vorfuflauf.

WIE WICHTIG IST DAS RICHTIGE SCHUHWERK?
KANN ICH MIT JEDEM SNEAKER JOGGEN?

Sneakers sehen toll aus, bieten aber meist wenig
Stabilitdt und Dampfung. Um gelenkschonend und
gesundheitsorientiert zu laufen, empfehle ich ei-
nen richtig gewdhlten Laufschuh.

Dabei ist zundchst der Fuptyp wichtig (breiter/
schmaler Fup, Spreiz-, Senk-/ Platt- oder Hohlfup)
- jede Fupform braucht an einer anderen Stelle
Unterstiitzung. Normale Fiipe gibt es aufgrund von
falschem Schuhwerk, Fehlbelastungen, Uberge-
wicht und mangelnder Bewegung nur selten. Er-
kennen kann man die Fuf3form, indem man zum
Beispiel ins Wasser tritt und danach auf eine tro-
ckene Stelle. Entscheidend ist auch die Grée: Die
Zehen missen gentigend Platz haben (Daumen-
breite), da der Fup beim Abrollen immer etwas
nach vorne rutscht.

Haufigkeit und Intensitdt sind weitere Faktoren.
Fur Wettkdmpfe und schnelle Ldufe eignen sich
leichte Schuhe mit geringerer Dampfung, fir Lang-
strecke erhdhte Dampfung. Fir das regelmafige
Training im Breitensport sollte es ebenfalls eine er-
hdhte Dampfung sein, um die Gelenke zu entlasten.
Der dritte Punkt ist der Laufuntergrund: Asphalt
erfordert mehr Dampfung als Waldboden.

Allen, die ernsthaft mit dem Laufen beginnen wol-
len, rate ich zu einer professionellen Laufanalyse.

WELCHE TYPISCHEN
VERLETZUNGEN GIBT ES BEIM JOGGEN?

Die haufigsten Fehler beim Joggen sind: zu viel, zu
oft, zu schnell! Die hdufigsten Verletzungen sind
Uberlastung und Ermiidung. Die unangenehmen
Folgen: Muskelkater, Krampfe, Muskelzerrungen
und Sehnenverletzungen.

Oft kommt es auch zu
stechenden Schmerzen an der Aufenseite des
Knies oder im Bereich der Kniescheibe (Laufer-
knie, runners knee), Entziindungen der Achilles-
sehnen, Fersensporn (ziehender Schmerz an der
Fufsohle), Verletzungen des Sprunggelenks (Ban-
derzerrung), Schienbeinkantensyndrom (ziehen-
der Schmerz an der Innen- oder Vorderkante des
Schienbeins), Ermidungsbriichen oder Rlcken-
schmerzen bei schwach ausgebildeter Muskulatur
an Bauch und Rucken.

WELCHE THERAPIEMOGLICHKEITEN GIBT ES?
WIE KANN UNSER REHA-ZENTRUM HELFEN?

Am besten nicht warten, bis etwas passiert ist -
Stichwort Pravention. Wir bieten zum Beispiel Trai-
nings an zur Stabilisation (Sling, Faszientraining),
Kraftausdauer der Beinmuskulatur (Medizinische
Trainingstherapie, MTT) und Grundlagenausdauer
(Intervallitraining). Die richtige Lauftechnik schulen
wir in der Gruppe oder im Personal Training. Bei
Verletzungen nach dem Laufen kdnnen wir mit
Tape, Manueller Therapie, Physikalischer Therapie
und Elektrotherapie den Heilungsprozess unter-
stitzen.

DR. ERLER REHA AM KONTUMAZGARTEN

Frau S. Pfeiffer

Stv. Leitung Therapie

Kontumazgarten 19

90429 Niirnberg

Telefon: 0911/ 66 0 55-5001

E-Mail: verwaltung@reha-kontumazgarten.de

TERMINE NACH VEREINBARUNG

31



AUSZEICHNUNGEN & ZERTIFIKATE

AUSZEICHNUNGEN UND
ZERTIFIKATE 2021 und 2022

Bei uns sind die Patienten fachlich und menschlich immer in den besten
Handen - dies bestdtigen uns auch wissenschaftliche Fachgesellschaften
und die Medien regelmapig.

ARZTELISTE DES VERBRAUCHERMAGAZINS GUTER RAT
UND DES NACHRICHTENMAGAZINS FOCUS 2020 UND 2021

KLINIKLISTE DES NACHRICHTENMAGAZINS FOCUS 2021 UND 2022

I NATIONALES l l KRANKENHAUS REHAKLINIK

KRANKENHAUS

TOP

MEDIZINER

MEDIZINER

BAYERN | beurscHLANDS

DEUTSCHLANDS
KRANKENHAUS. KRANKENHAUS.

xxxxxxxxxxxxxx VERGLEICH

FACT™ LFIELD

DR. ERLER KLINIKEN KLINIK FUR KLINIK FUR KLINIK FUR DR. ERLER REHA

ORTHOPADIE ORTHOPADIE HANDCHIRURGIE

TOP Regionales TOP Nationales TOP Nationale TOP Nationales TOP Rehaklinik
Krankenhaus Krankenhaus Fachklinik Krankenhaus Orthopadie
Bayern Orthopadie Huftchirurgie Handchirurgie

2021 und 2022 2020 und 2021 2022 2021 2020 und 2021

WEITERE AUSZEICHNUNGEN 2021 UND 2022

DR. ERLER KLINIKEN DR. ERLER KLINIKEN DR. ERLER KLINIKEN

Qualitatspartner der PKV Qualitatspartner der PKV Qualitatspartner der PKV

Priv. Doz. Dr. Jens Anders.

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

Privatdozent Dr. med. JENS ANDERS
Chefarzt der Klinik fiir Orthopadie,

Arztlicher Direktor

Dr. med. AMBROSIUS MULLER
Leitender Arzt der Klinik fiir Orthopddie,
Schwerpunkt Hiifterkrankungen

TOP Mediziner 2020 und 2021

TOP Mediziner 2020 und 2021
TOP Mediziner Huftchirurgie 2020 und 2021

To -Klinik
;§°5uubere% . P Im +
&\ ki Kiinstliches
A P Hiiftgelenk e a
b [R) Klinikradar
%_szf 2021

DR. ERLER KLINIKEN

Zertifikat Bronze der

KLINIK FUR ORTHOPADIE DR. ERLER REHA

klinikradar.de fur Hiftgelenk Zertifizierung nach QReha

flr Knie-TEP fir HUft-TEP fur Huftgelenknahe Aktion Saubere Hande und klinikkompass.com fir Hift-
Femurfraktur 2021 und 2022 gelenkersatz und Kreuzbandriss
Einen Uberblick tber alle unsere Auszeichnungen fiir besondere (\dg C@/\

Qualitat finden Sie unter www.erler-klinik.de und www.erler-reha.de,
jeweils auf den Unterseiten > Aktuelles & Unternehmen > Qualitdts-
und Risikomanagement > Besondere Auszeichnungen
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TERTIFIZIERTES MITGLIED

Kompetenzzentrum
fiir Chirurgische Koloproktologie

TraumaNetzwerk Mittelfranken

V‘“
zertifiziertes lokales
TRAUMAZENTRUM

TraumaNetzwerk DGU® 212006
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ERLER-GRUPPE
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GESCHAFTSFUHRUNG UND
KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

Die Geschaftsfiihrung und die Krankenhausbetriebsleitung entscheiden Gber die Durchfihrung von Projek-
ten und welche Ressourcen dafiir zur Verfligung stehen. Ferner sind sie zusténdig fiir die Freigabe und Uber-
wachung der Umsetzung von Prozessabldufen, Handbichern und betrieblichen Anweisungen.

GESCHAFTSFUHRUNG

J

ARZTLICHER DIREKTOR
KAUFMANNISCHE LEITUNG
KLINIKMANAGERIN
PFLEGEDIENSTLEITUNG

KRANKENHAUSBETRIEBSLEITUNG

DIE ERLER-GRUPPE

EIN BEKANNTER NAME -
DREI RENOMMIERTE EINRICHTUNGEN

Seit fast 60 Jahren steht der Name Erler fur Spit-
zenmedizin und Menschlichkeit in Nirnberg, ver-
eint unter der Dachmarke DR. ERLER KLINIKEN
gGmbH. 1963 griindete Dr. med. Fritz Erler eine
gemeinnitzige Klinik-GmbH und gab das Startsi-
gnal fir den Bau eines chirurgisch-orthopadi-
schen Fachkrankenhauses am Kontumazgarten.

2013 feierten die DR. ERLER KLINIKEN ihr 50-jah-
riges Jubildum - und im selben Jahr wurde die
DR. ERLER REHA mit 90 Einzelzimmern fir stati-
ondre Patienten erdffnet. Sie ist das erste statio-
ndare Rehabilitationszentrum fir Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungsapparates im Her-
zen der Metropolregion. 2019 kam das DR. ERLER
MVZ fir die Behandlung allgemeiner orthopadi-
scher Erkrankungen im Rahmen der Physikali-
schen und Rehabilitativen Medizin hinzu, das in-
zwischen zwei Standorte hat.

Unsere Krankenhausbetriebsleitung (v.l.n.r.): Birgit Bach-
huber (Pflegedienstleitung), Markus Stark (Geschaftsfih-
rung), Cristina Della Sala-M&hrlein (Klinikmanagement),
Priv.-Doz. Dr. med. Jens Anders (Arztlicher Direktor), Saba
Dedjban (Kaufmannische Leitung)

Wir stehen fiir eine exzellente
Medizin der kurzen Wege.

DR. FRITZ ERLER STIFTUNG

STIFTUNGSVORSTAND

STIFTUNGSRAT

7

.

DR.ERLER

E(GHNIKEN
P . N P N
DR.ERLER DR.ERLER
KLINIKEN REHA




KURZPROFIL
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UNTERSTUTZUNG
UND FURSORGE

»Ein Mann, der mit dem Wagemut und "

der Energie eines Einzelgdngers ein be-

deutendes Werk fiir die Gegenwart qnd _.

J ’

Zukunft Niirnbergs geschaffen hat.“‘h

Die DR. ERLER STIFTUNG ist eine rechtsféhige Stif-
tung des birgerlichen Rechts mit Sitz in Nirnberg.
Sie untersteht der Aufsicht der Regierung von Mittel-
franken und verfolgt ausschlieflich und unmittelbar
gemeinnitzige Zwecke. Ins Leben gerufen wurde sie
1987 von Dr. med. Fritz Erler (1899-1992), dem Griin-
der der DR. ERLER KLINIKEN.

Viele ehrenamtliche Mitarbeiter und Spender enga-
gieren sich, um das Lebenswerk unseres Klinikgrin-
ders zu bewahren und weiterzufiihren. Auch die Orga-
ne der Stiftung - Stiftungsvorstand und Stiftungsrat
- sind ehrenamtlich tatig und zur gewissenhaften und
sparsamen Verwendung der Stiftungsmittel verpflichtet.

DER STIFTUNGSVORSTAND — DER STIFTUNGSRAT

PROF. DR. MED. MARTIN BORNER

Chirurg/ Unfallchirurg, Schwalbach
Vorsitzender des
Stiftungsvorstands

PAUL KLEMENTZ

Rechtsanwalt, Dachau
Stellvertretender Vorsitzender
des Stiftungsvorstands

Die DR. ERLER STIFTUNG ist Eigentiimerin der
KLINIKEN DR. ERLER gGmbH mit Akuthaus und
Reha-Zentrum.

Zu ihren satzungsmapigen Aufgaben gehdren

+ Der Betrieb der Kliniken

» Die Anschaffung besonderer Ausstattungsgegen-
stande fur die Erler-Kliniken

+ Die Ubernahme von Kosten fiir eine notwendige
medizinische Untersuchung, die kein Kostentrager
Ubernimmt

+ Die Unterstiitzung beddrftiger Patienten

+ Die Férderung der medizinischen Forschung und
Lehre

AUSBAU VON PERSPEKTIVEN

In den letzten Jahren konnte die DR. ERLER

STIFTUNG schon viele Projekte umsetzen.

+ Behandlung von Kindern aus Krisengebieten

+ Reha-Rundweg als Trainingsparcours fir die
Patienten der Erler-Reha

+ Betreuung von geriatrischen Patienten mit
vorlibergehender kognitiver Beeintrachtigung

+ Foérderung der Teilhabe von Menschen mit
Behinderung

+ Medizinische Gerate fir die Diagnostik

+ Ausstattung, Gerdate und Zubehor fir
Operationssdle und Sterilisationsbereich etc.

Ausflhrliche Beschreibungen und beriihrende
Geschichten finden Sie unter www.erler-stiftung.de

DR. ERLER STIFTUNG

CRLER STir, 3

Q" = SN 4/0
Vo ezt —\

/
/

@ SPENDEN

Herzlichen Dank, dass Sie die DR. ERLER STIFTUNG
unterstitzen - auch im Namen derer, denen |hre Zu-
wendung zugutekommt.

HELFEN UND SPENDEN

BANK FUR SOZIALWIRTSCHAFT
IBAN: DEO3 7002 0500 0009 8284 00
BIC: BFSWDE33MUE

UNTER WWW.ERLER-STIFTUNG.DE [m]= =]

KONNEN SIE AUCH iy
ONLINE SPENDEN. [=] W

ISABELLE RILLING

Syndikusrechtsanwaltin,
Nidrnberg
Vorsitzende des Stiftungsrates

HERBERT-M. PICHLER

Geschaftsfihrer, Minchen
Stellvertretender Vorsitzender
des Stiftungsrates

THOMAS GLEISL

Wirtschaftsprifer,
Nidrnberg
Mitglied des Stiftungsrates

CHRISTIANE PAULUS

Geschaftsfiihrerin
PARITATISCHE/ Mittelfranken
Mitglied des Stiftungsrates

BRITTA WALTHELM

Umweltreferentin
der Stadt Nirnberg
Mitglied des Stiftungsrates
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KLINIK FUR
ORTHOPADIE

Wir sind ein EndoProthetikZentrum
der Maximalversorgung.

Wir bieten modernste, exakt auf den Patientenbefund abgestimmte Therapien an. Computerplanung, minimal-in-
vasive Operationsverfahren, innovative Implantate und der Einsatz von Robotern ermdglichen modernste, indivi-
duell abgestimmte Behandlungen. Bei Allergien oder Unvertrdglichkeit kommen Spezialimplantate zur Anwen-
dung. Kurze Klinikverweildauer und frihfunktionelle Rehabilitationskonzepte fiihren zu schnellerer Regeneration
und Belastungsfahigkeit.

BEHANDLUNG VON HUFTERKRANKUNGEN
BEI ERWACHSENEN UND KINDERN
Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miiller

SCHULTER-, KNIE- UND ALLGEMEIN-
ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders

- Schultererkrankungen: arthroskopische - Arthroskopie
Stabilisierung, Rekonstruktion von Rotatoren- - Endoprothetik: Verwendung von bewahrten
manschettendefekten, Endoprothetik (anatomisch zementfreien und teilzementierten Prothesen
und invers), Endoprothesenwechseloperationen, fihrender Hersteller, Kurzschaftprothesen mit
ERLER SchulterFit-Konzept abriebarmen Artikulationen (hochvernetzte

- Ellenbogenerkrankungen Polyethylene, Keramik/ Keramik)

- Knieerkrankungen: Endoprothetik (individuell, - Wechseloperationen bei gelockerten Hiften-
3D-Technik), Wechseloperationen, Gelenkteilersatz doprothesen (lUberwiegend unter Verwendung
(Schlitten), Arthroskopie, achskorrigierende zementfreier Endoprothesen)
gelenkerhaltende Eingriffe, biologischer
Knorpelersatz, ERLER KnieFit-Konzept

- Rheuma- und Kinderorthopéadie BEHANDLUNG VON FUSS- UND ZEHENDEFOR-

- Tumortherapie MITATEN BEI ERWACHSENEN UND KINDERN

Leitende Arztin Frau Dr. med. |. Gérzig

- VorfuPkorrekturen (Hallux valgus, Kleinzehen-

CHEFARZT: HERR PRIV.-DOZ. DR. MED. J ANDERS deformitaten) inkl. minimal-invasiver Verfahren
LEITENDER-ARZTZ HERR DR. MED. A. MyLLER
LEITENDE ARZTIN: FRAU DR. MED. I. GORZIG

- Arthroskopie, Knorpelersatz oberes Sprunggelenk
- Endoprothetik Fuf- und Sprunggelenk

- Kindliche Fupdeformitaten

Telefon: 0911/ 27 28-467, -468, -469, -474 (Klumpfuf, Sichelfuf3 usw.)
Fax: 0911/ 27 28-868

E-Mail: orthopaedie®erler-klinik.de

TraumaMetzwerk Mittelfranken

|

(L)
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zertifiziertes lokales
TRAUMAZENTRUM
Traumahetzwerk DGU* z12006

KLINIK FUR
UNFALLCHIRURGIE

Wir sind ein zertifiziertes

Traumazentrum mit Notaufnahme.

Wir gewahrleisten eine hochqualifizierte Behand-
lung, auch bei komplexen Sport- oder Unfallverlet-
zungen und deren Folgen. Neben der Therapie bei
Knochenbriichen ist die Band- und Sehnenchirurgie
ein Schwerpunkt (z.B. Schultereckgelenk, Kreuzband,
Achillessehne). Septische Chirurgie und Endoprothe-
tik nach Unfdllen sowie die Alterstraumatologie kom-
plettieren unser Spektrum.

CHEFARZT:
HERR PROF. DR. MED. R. BIBER
ASSOCIATE PROFESSOR DER PMU SALZBURG

Telefon: 0911/ 27 28-202, 214
Fax: 0911/ 27 28-238
E-Mail: unfallchirurgie@erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

- Operative Versorgung von Knochenbrichen,

Band-/ Sehnenverletzungen und Wunden aller Art

- Versorgung von Sportverletzungen und -schaden

bei Freizeit- und Profisportlern

- Arthroskopische Chirurgie, insbesondere an

Ellenbogen, Knie und Sprunggelenk

- Traumatologie des Kniegelenkes inkl. Kreuzband-

ersatz, Knorpelchirurgie, Kniescheibenprobleme

- Frakturendoprothetik (z.B. Hiiftgelenkersatz bei

Schenkelhalsbruch), Frakturbehandlung bei
Osteoporose und Ermidungsbriichen

- Versorgung von Frakturen im Bereich von

einliegenden Gelenkprothesen/ Implantaten durch
Osteosynthese oder Prothesenwechsel

- Alterstraumatologie mit interdisziplinar unfall-

chirurgisch-geriatrischer Betreuung und
geriatrischer Frihrehabilitation

- Korrektur von unfallbedingten Fehlstellungen und

-heilungen, septische Chirurgie

- BG-Heilverfahren, Begutachtungen
- Zertifizierte Netzwerkklinik fir die Polytrauma-

versorgung im TraumaNetzwerk Mittelfranken



fiir Chirurgische Koloproktologie

KLINIK FUR VISZERAL-
UND GEFABCHIRURGIE

Kompetenzzentrum fiir minimal-invasive

KLINIK FUR HANDCHIRURGIE,
PLASTISCHE UND
MIKROCHIRURGIE

Jede Hand ist individuell und

Chirurgie in der Viszeral- und Gefafchirurgie. N

Als Fachkrankenhaus fir Chirurgie bieten wir lhnen
hochspezialisierte operative Verfahren aus dem Ge-
biet der Viszeral- und Gefafchirurgie an. Unsere Be-
handlungen richten sich nach nationalen und interna-
tionalen Leitlinien. Ihr Wohl ist dabei unser hdchstes
Primat.

SCHWERPUNKTE

Darmzentrum
Kolorektale Chirurgie mit Schwerpunkt Dick- und
Enddarmkrebs, spezialisiert auf minimal-invasive
Verfahren (Laparoskopie, TEM), Therapie von
Metastasen in Leber und Lunge
Minimal-invasive Leberresektionen (laparoskopische
Leberchirurgie) und Thermotherapie (RFA)
Proktologie, Beckenboden- und Stuhlentleerungs-
stérungen
Minimal-invasive Therapie bei chronisch entziind-
lichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa, Divertikulitis)
Eigenstandige chirurgische Endoskopie mit
Ultraschalleinheit
Interdisziplindres sowie molekulares Tumorboard

CHEFARZT:
HERR PROF. DR. MED. M. KLEEMANN,
FEBVS, MaHM

Telefon: 0911/ 27 28-380, -381
Fax: 0911/ 27 28-378
E-Mail: viszeralchirurgie@erler-klinik.de

Endokrine Chirurgie
- Gut- und bdsartige Schilddrisenerkrankungen,

Nebenschilddrisen (Hyperparathyreoidismus)
Hormonaktive und inaktive Erkrankungen der
Nebennieren

- Seltene hormonaktive Tumore des

Magen-Darm-Traktes (z.B. NET)

Gastrodsophageale Refluxerkrankung (Sodbrennen)

Minimal-invasive Diagnostik und Therapie
PH-Metrie und Manometrie in Kooperation mit
Gastroenterologie

Minimal-invasives Hernienzentrum
Leistenbriiche (OP nach Lichtenstein und TAPP),
auch bei Rezidiven; bei Jugendlichen auch
OP nach Shouldice; Sportlerberatung
Nabel- und Narbenbriiche (offen und IPOM-
Technik), Bauchwandbriiche

Periphere Gefdafmedizin

- Arterielle Verschlusskrankheit

(PAVK, Schaufenstererkrankung)
Bypass-OPs und minimal-invasive interventionelle
GefaBtherapien (PTA/ Stent)

- Arterienaneurysmen

- Vascular Access Surgery (Shuntanlagen und
-revisionen bei Niereninsuffizienz, Demerskatheter
zur Blutwdasche/ Dialyse, Portimplantationen zur
Chemotherapie)
Diabetisches Fupsyndrom

- Chronische Wunden und Dekubitalulzerationen
(in Kooperation mit der Klinik fir Handchirurgie,
Plastische und Mikrochirurgie sowie
WZ-WundZentrum Nirnberg)

erfordert die fiir sie beste Behandlung.

Wir versorgen alle Verletzungen und Erkrankungen
an Hand und Handgelenk sowie alle angeborenen
und erworbenen Fehlbildungen.

Dabei setzen wir auf moderne technische Ausristung
wie ein spezielles Operationsmikroskop und innovati-
ve Methoden. Wahrend des Eingriffs kdnnen wir tUber
einen mobilen Rontgen-Bildwandler den OP-Verlauf
kontrollieren.

TOP

NATIONALES
KRANKENHAUS

CHEFARZTIN:
FRAU DR. MED. G. SCHLEWITZ

Telefon: 0911/ 27 28-264
Fax: 0911/ 27 28-346
E-Mail: handchirurgie@erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

Frakturen und Luxationen

(Briiche und Gelenkverrenkungen)
Finger- und Daumensattelgelenkprothetik
Finger- und Stammnervenverletzungen
Handgelenkprothetik

- Arthroskopie des Handgelenks
- Versteifungen von Finger- und Handgelenken

Motorische Ersatzoperationen
Dupuytren‘sche Kontraktur

- Sehnenchirurgie

Nervenchirurgie, Nervenkompressionssyndrome
(Karpaltunnel, Sulcus ulnaris)

- Tumorchirurgie

Mikrochirurgie
Primdre und sekundare Rekonstruktionen am
Weichteilmantel und an der Hand

- Samtliche Methoden der Weichteilrekonstruktion

(z.B. nach Unfallen)
Mammaplastiken
Bauchdeckenplastiken
Liposuktionen (Fettabsaugung)
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KLINIK FUR KONSERVATIVE

UND OPERATIVE

WIRBELSAULENTHERAPIE

friih wieder auf die Beine zu kommen.

Individualisierte Medizin aus einem Guss: Wir decken
das gesamte Spektrum der konservativen und opera-
tiven Wirbelsdulentherapie ab - prdventiv, kurativ
und rehabilitativ. Chronischen Riickenbeschwerden
begegnen wir mit individuellen Verfahren (z.B.
ANOA-Konzept, SCS Spinal Cord Stimulation). Sollte
eine Operation erforderlich sein, unterstiitzt uns mo-
dernste Technik - fir maximale Patientensicherheit.

Zusammen mit der DR. ERLER REHA haben wir ein
Riickentherapiezentrum gegriindet. Dadurch kén-
nen wir unser bestehendes Behandlungsangebot
fur Rickenerkrankungen erweitern, insbesondere
im nichtoperativen Bereich.

CHEFARZT:
HERR DR. MED. K. WIENDIECK

Telefon: 0911/ 27 28-460
Fax: 0911/ 27 28-860
E-Mail: wirbelsaeulentherapie®erler-klinik.de

SCHWERPUNKTE

- Mikrochirurgische und endoskopische Therapie
bei Bandscheibenvorfallen

- Implantation von Bandscheibenprothesen

- Behandlung von Spinalkanalstenosen

- Stabilisierende Eingriffe bei Fehlstellungen,
Frakturen und degenerativen Erkrankungen,
Behandlung von Wirbelkérperfrakturen
(u.a. mittels Kyphoplastie)

- Schmerztherapie bei Riickenbeschwerden
(auch bei chronischen Schmerzen), Schmerz-
eingriffe (Spinal Cord Stimulation, Facetten-
gelenksdenervierung etc.)

- Entfernung von Wirbelgelenkszysten

- Durchfiihrung von Revisionseingriffen

- 3D-Navigation

- Therapie von Entwicklungsstérungen und
Fehlstellungen (Skoliose, Wirbelkérpergleiten etc.)

- Behandlung von spinalen GefapBmissbildungen
(Angiome, Kavernome)

- Mikrochirurgische Eingriffe am und im Ricken-
mark unter Neuromonitoring (Tumorchirurgie,
spinales Liquorsystem)

- Therapie von Wirbelkdrpertumoren (offen
chirurgisch und mittels Radiofrequenzablation)

- Einholung einer unabhangigen arztlichen
Zweitmeinung

KLINIK FUR
INNERE MEDIZIN

DR. ERLER KLINIKEN

Fiir unsere Patienten bieten wir eine inter-

nistisch-kardiologische Rundumbetreuung.

Das multidisziplindre Behandlungsteam aus speziali-
sierten Arzten fiir Herzerkrankungen, Innere Medizin
und Altersmedizin, Pflegekrdften, Physio- und Ergo-
therapeuten, Fachleuten fiir Physikalische Therapie,
Psychologen, Logopdden und unserem Sozialdienst
ermdglicht eine Behandlung, die den gesamten Men-
schen und sein Umfeld im Blick hat.

SCHWERPUNKTE

Kardiologie

Erweitertes Behandlungsspektrum nach
Operationen in enger Kooperation mit den
chirurgischen Fachdisziplinen, der Physikalischen
Medizin und der Andsthesie im Haus

BEREICHSLEITUNG KARDIOLOGIE:
FRAU DR. MED. CH. GOTZ

Telefon: 0911/ 27 28-280
Fax: 0911/ 27 28-281
E-Mail: innere®@erler-klinik.de
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Fir die Schmerztherapie haben wir Spezialisten, die
nach der Operation oder auch bei einer chronischen
Krankheit helfen, Ihren Heilungsprozess angenehmer

zu gestalten. Ein umfassendes Konzept zur Schmerz- ;;:““
therapie sichert die Zufriedenheit unserer Patienten.
In der Pramedikationsambulanz wahlen unsere Fach-
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arzte jeweils das Narkoseverfahren aus, welches fur
den Patienten am besten geeignet ist. Bei der Durch-
fiihrung der Narkose werden die Arzte von unserem
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Unser Team tUbernimmt mit Engagement und Profes- HERR DR. MED. W. PREMM + '
sionalitat die Verantwortung dafiir, dass die Zeit um ¥
Ihre Operation fur Sie sicher und - soweit moglich - Telefon: 0911/ 27 28-280 5
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angenehm verlauft. Fax: 0911/ 27 28-281 .
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E-Mail: anaesthesie@erler-klinik.de




KURZPROFIL DR. ERLER REHA

DR. ERLER RERA
AM KONTUMAZGARTEN

Wir bieten Rehabilitation mit Kompetenz,

Qualitat und Menschlichkeit.

Die DR. ERLER REHA am Kontumazgarten bietet sta-
tiondre Rehabilitation in Erler-Qualitat. Sie hat sich
auf Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsap-
parats spezialisiert - als erstes stationdres Rehabili-
tationszentrum im Herzen der Metropolregion Nirn-
berg. Im Fokus stehen Rickenbeschwerden und
-operationen, Endoprothesen (Knie, Hiifte, Schulter)
sowie Unfall- und Sportverletzungen.

Die Erler-Reha kann 90 Personen in Einzelzimmern
stationar aufnehmen. Charakteristisch ist die eigen-
standige Kombination aus moderner Medizin, hoch-
qualifizierter interdisziplindrer Therapie und person-
licher Flirsorge in angenehmem Ambiente.

Dabei folgt das Behandlungskonzept einem ganzheit-
lichen, integrativen und patientenzentrierten Ansatz.
Es zielt darauf ab, die funktionale Gesundheit des Pa-
tienten und seine Teilhabe am beruflichen und sozia-
len Leben zu verbessern.

Gut zu wissen: Die Erler-Reha ist therapeutisch und
rdumlich direkt an die Erler-Klinik angebunden, die
als Fachklinik fur Chirurgie und Orthopddie einen ex-
zellenten Ruf geniept.

(j?eha

LEITENDE ARZTE:
HERR DR. MED. S. NUSSLEIN UND
FRAU DR. MED. N. RESIMIUS

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Fax: 0911/ 66 0 55-5081
E-Mail: info@reha-kontumazgarten.de

Internet: www.erler-reha.de
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Tochterunternehmen der KLINIKEN DR. ERLER gGmbH

Das DR. ERLER MVZ im Herzen Nirnbergs wurde im April 2019 eréffnet.
Es hat sich auf die Behandlung allgemeiner orthopddischer Erkrankungen

des Stiitz- und Bewegungsapparates im Rahmen der Physikalischen und
Rehabilitativen Medizin spezialisiert. Im Januar 2021 kam das DR. ERLER

MVZ Mégeldorf hinzu.

UNSER SPEKTRUM

- Konservative Behandlung von Riickenleiden und
von kinderorthopadischen Krankheitsbildern

- Therapie von verschleifbedingten (degenerativen)
Krankheitsbildern des Bewegungsapparates

- Sportmedizinisch-orthopddische Untersuchungen,
sportmedizinische Beratung

- Chirotherapie der Wirbelsdule und der
Extremitatengelenke
Unfallchirurgie, Hand- und Plastische Chirurgie,
Nachbehandlung nach Operationen
Behandlung chronischer Schmerzsyndrome
Behandlung bei neurologischen Einschrankungen
Digitales Rontgen, Sonographie des Bewegungs-
apparats

UNSERE SCHWERPUNKTE

- Orthopdadische Erkrankungen wie Gelenkleiden

DR. ERLER MVZ AM KONTUMAZGARTEN
ARZTLICHE LEITUNG:

FRAU DR. MED. A. GRABOWSKI

HERR DR. MED. R. JACOB

Kontumazgarten 11, 90429 Nirnberg
Telefon: 0911/ 18 07 66-0

E-Mail:  kontumazgarten®erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de

Rickenbeschwerden, akute/ chronische Schmerzen,
Funktionsstérungen der Wirbelsdule
Erkrankungen der Sehnen und Muskeln

- Weitere Erkrankungen wie Beckenschief-
stellungen, Beinlangendifferenzen, Fersensporn
und Gangstoérungen

WEITERE BEHANDLUNGS- UND BERATUNGSFELDER
- Beratung und Verordnung von Heil- und Hilfsmitteln
Einleiten von Reha-Maf3nahmen und Reha-Nachsorge
Manuelle Medizin, Triggerpunkttherapie
Postoperative Behandlungen
(z.B. Verbandwechsel, Nahtversorgung, Fadenzug)

- Gipsversorgung, Kompressionsverbande, Taping
Physikalische, StoBwellen- und Magnetfeldtherapie
Injektionstherapie
Naturheilkundliche Behandlung

- Sturzprophylaxe

DR. ERLER MVZ MOGELDORF
ARZTLICHE LEITUNG:
HERR DR. MED. E. LOCKENVITZ

Laufamholzstrafe 57, 90482 Nirnberg
Telefon: 0911/ 54 62 73

E-Mail:  moegeldorf@erler-mvz.de
Internet: www.erler-mvz.de
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PREMIUMPARTNER DER
NURNBERG ICE TIGERS

In guten wie in schlechten Zeiten: Nahezu ein Jahr-
zehnt sind die DR. ERLER KLINIKEN nun bereits der
medizinische Kooperationspartner der Nirnberg Ice
Tigers - eine gewachsene Verbindung voller Respekt
und Leidenschaft. In der jetzigen Saison 2021/ 2022
steigt die Erler-Klinik vom Classic- zum Premiumpart-
ner auf.

Neben Werbeelementen in der ARENA NURNBERGER
Versicherung wie die klassische Eisbande, LED-Wer-
bung oder Netzwerkveranstaltungen legt die Erler-
Klinik viel Wert darauf, ihre Marke auch im Online-Be-
reich positiv aufzuladen. Eine Spielerpatenschaft mit
Neuzugang Blake Parlett, die Presentingrechte des
,.Get-Well-Soon“-Postings nach Verletzungen via So-
cial Media oder die Auszeichnung des ,Spieler des
Spiels" auf den Social-Media-Kandlen der Ice Tigers
runden das Paket perfekt ab. Selbstverstandlich steht
die Erler-Klinik den Nirnberg Ice Tigers weiterhin mit
ihrer medizinischen Fachkompetenz zur Seite.
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Strahlende Gesichter bei der Trikotlbergabe: Blake Parlett mit
Markus Stark, Geschaftsfihrer von Erler-Klinik und Erler-Reha.

WIR SIND PREMIUMPARTNER DER
NURNBERG ICE TIGERS

Seit fast einem Jahrzehnt sind wir Kooperations-
partner der Niirnberg Ice Tigers - seit der laufen-
den 28. DEL-Saison 2021/ 2022 sogar als Premi-
umpartner.

#55 BLAKE PARLETT

Spielernummer

Position Verteidiger
Geburtsdatum 13.05.1989
Geburtsort Bracebridge
Nationalitat Kanada
Grope 185 cm
Gewicht 93 kg
Schieft Rechts
Familienstand Verheiratet
Dabei seit 2021
Vertrag bis 2023

SPIELERPATENSCHAFT
—a DR. ERLER KLINIKEN

FACTS ABOUT ...

Der 1,85 Meter grofe Blake Parlett ist Rechtsschiit-
ze und bringt einen grofen Erfahrungsschatz mit zu
den Ice Tigers. In 95 DEL-Spielen fiir die Eisbaren
Berlin (2017/ 2018) und den EHC Red Bull Minchen
(2019/ 2020) brachte er es auf fiinf Tore und 22 As-
sists. Zudem absolvierte der Kanadier unter ande-
rem insgesamt 311 Spiele in der American Hockey
League (AHL) mit 119 Scorerpunkten und 124 Spiele
in der multinationalen Kontinental Hockey League
(KHL) mit 26 Scorerpunkten. In der abgelaufenen
Saison kam er fiir den 17-fachen finnischen Meister
Tappara zu 39 Einsdtzen und erzielte fiinf Tore und
sechs Vorlagen.

Blake Parlett ist ein sehr erfahrener, routinierter
Verteidiger, der in allen Situationen einsetzbar ist
und auf 22 bis 24 Minuten Eiszeit pro Spiel kommen
kann. Er wird der Defensive der Niirnberg Ice Tigers
extreme Stabilitat verleihen und ist durch seinen
Charakter und seine Arbeitseinstellung ein Spieler,
auf den sich aufbauen lasst.

GESUNDHEIT AKTUELL UND ERLERTALK

Kostenlose Vortrage zu medizinischen Themen

Iu

Unsere beliebte Vortragsreihe , Gesundheit Aktuel
zu medizinischen Themen kann derzeit leider nicht
wie gewohnt stattfinden. Kennen Sie schon unsere
virtuelle Informationsreihe ErlerTalk? In kurzen Vi-
deos besprechen unsere Experten medizinische The-
men aus ihrem Fachgebiet.

Auf unseren Seiten im Internet und auf Facebook in-
formieren wir Sie zeitnah Uber aktuelle Angebote -
ob im Digital-Format oder als Prdsenzveranstaltung.

VIELEN DANK FUR IHR VERSTANDNIS
UND BLEIBEN SIE GESUND.
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KONTAKT

KLINIKEN DR. ERLER

Kontumazgarten 4-19
90429 Nirnberg

Tel.: 0911/ 27 28-0

Fax: 0911/ 27 28-106
E-Mail:  info@erler-klinik.de
Internet: www.erler-klinik.de

UNSERE NOTAUFNAHME IST
24 STUNDEN AM TAG FUR SIE DA.

KLINIK FUR ORTHOPADIE

Chefarzt Herr Priv.-Doz. Dr. med. J. Anders
(Arztlicher Direktor)

Leitender Arzt Herr Dr. med. A. Miller
Leitende Arztin Frau Dr. med. I. Gdrzig
Telefon: 0911/ 27 28-467, -468, -469, -474

KLINIK FUR UNFALLCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. R. Biber
Telefon: 0911/ 27 28-202, -214

KLINIK FUR VISZERAL- UND GEFASSCHIRURGIE
Chefarzt Herr Prof. Dr. med. M. Kleemann
(FEBVS, MaHM)

Telefon: 0911/ 27 28-380, -381

KLINIK FUR HANDCHIRURGIE,
PLASTISCHE UND MIKROCHIRURGIE
Chefarztin Frau Dr. med. G. Schlewitz
Telefon: 0911/ 27 28-264

-

DR.ERLER
KLINIKEN

gGmbH

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN

Kontumazgarten 19
90429 Nirnberg

Tel.: 0911/ 66 0 55-0
Fax: 0911/ 66 0 55-5081
E-Mail:  info@reha-kontumazgarten.de

Internet: www.erler-reha.de

THERAPEUTISCH UND RAUMLICH DIREKT
NEBEN DER ERLER-KLINIK.

KLINIK FUR KONSERVATIVE UND
OPERATIVE WIRBELSAULENTHERAPIE
Chefarzt Herr Dr. med. K. Wiendieck
Telefon: 0911/ 27 28-460

KLINIK FUR INNERE MEDIZIN
Bereichsleitung Kardiologie
Frau Dr. med. Ch. Gotz
Telefon: 0911/ 27 28-280

ABTEILUNG FUR ANASTHESIOLOGIE

UND INTENSIVMEDIZIN

Teamchefarzte Frau Dr. med. K. Hasemann
und Herr Dr. med. W. Premm

Telefon: 0911/ 27 28-280

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN
Leitende Arzte Frau Dr. med. N. Resimius
und Herr Dr. med. S. NUplein

Telefon: 0911/ 66 0 55-5050

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen. Dort erhalten Sie unsere aktuellen Informationen:

ﬂ Facebook @ Instagram Linkedm.
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REHABILITATION MIT KOMPETENZ, QUALITAT UND MENSCHLICHKEIT

Die DR. ERLER REHA bietet stationdre Rehabilitation in Erler-Qualitat. Wir haben uns auf Er-
krankungen des Haltungs- und Bewegungsapparats spezialisiert. Im Fokus stehen Riickenbe-
schwerden und -operationen, Endoprothesen (Knie, Hiifte, Schulter) sowie Unfall- und Sportver-
letzungen.

AMBULANTES LEISTUNGSSPEKTRUM STATIONARES LEISTUNGSSPEKTRUM

* Erndhrungsberatung * Anschlussheilbehandlung (AHB)
+ Erweiterte Ambulante Physiotherapie * Anschlussrehabilitation (AR)
(EAP/ EAP Berufsgenossenschaften) + Berufsgenossenschaftliche
* Heilmittelbehandlung (Rezepte) Stationare Weiterbehandlung (BGSW)

+ Individuelles Personal-Fitness-Training + Heilverfahren
* Kursprogramm (z.B. Aqua-Fitness)

* Gehschule fur Prothesentrager

* Musikersprechstunde

* Reha-Sport

+ Ruckentrainingszentrum

+ Sporttherapie (z.B. Nordic Walking, Sling)
+ Wellness-Massagen

90 komfortable Einzelzimmer

(j?eha

Folgen Sie uns auf den sozialen Plattformen: [i @ Linked m

DIE DR. ERLER REHA IST THERAPEUTISCH UND RAUMLICH
DIREKT AN DIE DR. ERLER KLINIKEN ANGEBUNDEN.

REHA-ZENTRUM AM KONTUMAZGARTEN

Kontumazgarten 19 | 90429 Nirnberg
Tel.: 0911/ 66 0 55 - 0 | Internet: www.erler-reha.de
E-Mail: info@reha-kontumazgarten.de

www.erler-reha.de
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2021 IM UBERBLICK

Kunstliche Gelenke auf Platz 1 und 2

Die beiden haufigsten Behandlungen 2021:

974 Implantationen einer 737 Implantationen einer
i Endoprothese am Hiftgelenk Endoprothese am Kniegelenk




