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GEHSCHULE FUR PROTHESENTRAGER

Jede Amputation bedeutet eine groffe Umstellung fir den Pa-
tienten und sein persénliches Umfeld. Deshalb gibt es im Team
der DR. ERLER REHA speziell ausgebildete Therapeuten, die
Menschen nach einer Amputation am Bein unterstitzen und mit
ihnen das Gehen mit ihrer Prothese trainieren. Der behandeln-
de Arzt hat die Mdglichkeit, die Therapie durch ein Rezept zu
verordnen.

GEHEN LERNEN UND NETZWERKE NUTZEN

Ist die Versorgung mit der Prothese addquat? Kann der Patient
bereits damit umgehen? Was lasst sich noch verbessern? Sol-
che Fragen kldren wir zusammen mit dem Patienten. Wir trai-
nieren das Gehen mit Gehstlitzen und iben Alltagsbewegungen
wie aufstehen, hinsetzen und freies Stehen.

Dartiber hinaus ist eine interdisziplindre Versorgung immer
winschenswert. Daher arbeiten wir in enger Abstimmung mit
den Orthopadietechnikern, von denen die Patienten ihre Pro-
thesen - meist sind es Interimsprothesen - erhalten. Da sich ein
Stumpf in den ersten Monaten nach der Amputation verandert,
muss die Prothese weiter angepasst werden. Deshalb ist eine
gute Kommunikation zwischen Patient, Therapeut, Arzt und Or-
thopadietechniker wichtig.
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SCHRITT FUR SCHRITT ZURUCK INS LEBEN

Jedes Jahr werden in Deutschland 60.000 bis 80.000 Ampu-
tationen vorgenommen, meist an der unteren Extremitat. Fur
die betroffenen Menschen ist es in vielerlei Hinsicht schwierig,
mit dieser neuen Situation zurechtzukommen. Neben der men-
talen Auseinandersetzung missen sie lernen, mit ihrer Prothe-
se umzugehen - vom Anziehen des Liners Uber das Anlegen
bis hin zum Gehen. Das Ziel dabei: mehr Lebensqualitat und
Selbststandigkeit, um auch weiterhin am sozialen Leben teil-
zunehmen.

DR. ERLER REHA AM KONTUMAZGARTEN

Die DR. ERLER REHA ist das erste stationdre Rehabilitationszent-
rum fur Erkrankungen des Haltungs- und Bewegungsapparates im
Herzen der Metropolregion Niirnberg. Es wurde 2013 er6ffnet und
kann 90 Personen in Einzelzimmern aufnehmen. Therapeutisch
und raumlich ist es direkt an die DR. ERLER KLINIKEN angebunden.

Heike Persich, Therapieleitung
Stefanie Mdiller, Gehschule fiir Prothesentrager
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